
ผลข้างเคยีงเมื�อบรโิภคใบกระท่อมเกินขนาด

คลื�นไส ้อาเจยีน

ชพีจรเต้นเรว็ผดิปกติ
ทําใหเ้สพติด เมื�อใช้

ติดต่อกันเป�นเวลานาน

     กระท่อม (Mitragyna speciosa) เป�นพชืสมนุไพรท้องถิ�นของประเทศไทยแต่เดิมนยิม
บรโิภคโดยเคัียวใบสด นาํไปตําน�าพรกิ ต้มเป�นน�าชา และนํามาใช ้เพื�อการสนัทนาการ
ต่าง ๆ เพราะเชื�อว่าสารออกฤทธิ�ในใบกระท่อม เชน่ ไมทราใจนนี (Mitragynine) 
จะชว่ยทําใหตื้�นตัว แก้ปวด และคลายกล้ามเนื�อ

เกิดอาการเซื�องซมึ
หรอืกดการหายใจ

กระสบักระสา่ย/ชัก อาจสง่ผลต่อยาบางประเภทที�
กําลังรบัประทานอยู่

อันตราย 66 หากกินใบกระท่อมเกินขนาด

***ข้อควรระวังและหลกีเลี�ยงการใช้
สตรีตั�งครรภ์และใหน้มบุตร
ผูเ้ป�นโรคพษิสุราเรื�อรัง - ติดสุรา
ผูม้ีความผิดปกติทางจิต
ห้ามใช้ในผู้ที�เป�นโรคหัวใจ

คําแนะนําจากแพทย์
     ถึงแมว่้าใบกระท่อมจะสามารถรับประทานได้ แต่ไมส่ามารถคาดเดาถึงผลที�เกิดขึ�นต่อรา่งกาย
ได้ จึงไมค่วรรบัประทานในปรมิารที�มากเกินขนาด และต่อเนื�อง โดยเฉพาะในผูป้�วยที�มโีรคประจํา
ตัว ควรปรกึษาแพทยก่์อนรบัประทาน

กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลสัตหีบ กม.10


